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riscul dc inccntliu in

prcoipiLalii. ut nrfttcl a

M"4.SURT PENTRU PREVNNIREA INCENDIILOR

in perioadele caniculare sau seceloase, consiliile locale clitr zonele cu risc ctescut de incenclin

qi, dup6 caz, adnrinistratn,ii,,ol**1ol.ilnr economici/cotlducdtorii insrituliilor dilr zorrele merriionate

trehuies[elaborezeproglalllespeoialeclenrdsuripentruprcverrireainoend.iilorspecilicecarcsd
cuprindi:

ldentificarcn qi nominalizlrea sectolrelor de activitaic ln cT re cre$te

contliliilecaractelistioetemperaturiloratmosfericeridicaleqialipseide
sc stLrbili uriistrt'ilt tlc plotcclic sllccilicr:'

-r\sigtrrarc:llivrlril.ic:trtrrz-ilrricri,rirrstlrla{iilrrrtlcstingcrc;iat,ezct.vciorclesul;slatl!c

lli:I:]:l: prolcjrir.ii rirlii rlc c{.ccr*l clirccr al r.zclor soLirc u rccipitnrcror,, rezcrv.rrcror 1i

aaltrrrtiptrritlt.,rrnblrlajcc:rtecon{ittvrrporiirtl'larn:rlrilisatrgirzelichctiatesullprcsiunc,
plirt ticlloz-itarc la Llntbrir'

- Vcrilicarclt trtilticlor :tgricolc liriositc la lecoltaica t'crcalelor pirierasc ast1ll ittcit siL ttLt

crtnsliiuic sr.ttsc tlc itllritttlctc. 1i titrtaloa tlccstolll ctl llllll()iloc dc plinrir inl':n'elrljL"

. l{est r.ic(itln:,,."u "ti."tu,i,ii, 
i,-, .n..,',.,i,. itllct.virlc rlirr tltrrlltrl zilci. a unor lucrilri eirrt tl.(.(.il7i

c.ntlitii l.,vol.izirlrtr p"ut.u p.ualu.,rr.err rlc inccndii prin ilcgl.itiri ti': sLlbstlnlc ',lirtilc saLt

sLtprairlcirlziLii cxccsivc

'lrltcnsil.it:trcrraetir,i[ir!ilorcusto|,Jrrevcnlivinztlnclccrrculttrr.ilgricolct.;iilrlocuricu
r cgcla!ic lirrcsticrii. ttiti nlcs cL'lc iiccvolltalc llcl'llltl agrol'llelli'

. l,]stt irrltt.zisii u(iliz;trrl:r lirculrri tlesclris in loctlr.i ctt ;lcrieol tlc inccnt[iu,.ill z-oneIe it[.ectittc

tleuseiicittncltv:tt)stt1li,|]ro(junlsipotinrpttcviirrtlltlctrt.ilccLtpcr.icoir.lcillcctlr.liir.itleltte:e
Ltplicii accaslit intcrdiclic' sc stabilesc ;i sc tlrarchctzi tlc pcrsoaltclc in tilcpl'

- lrreprr.ar.c:r lrr:rnei priu utiliznrea {ocului deschis'in locuri cu pcticol cl': inccrrcliu' itl z'otrclc

tleagt,ctltctllSiingosllotli'rriiLL:poptrla!icisclar:ctlutniriinlocurispr:cirrllutctt:t.irt(c"ilr
cllrrLlitii li 1a tlisllrrllc CillC S.t tltl llcrnlitlt lrrollag:tt.ca Iir:ttlui la coltslrttclii, dcllozitc. cullttl.i

ogri.,,l". pirtltrLr. plantarii satl 1a altc vccirliltirli'

_ L,tilizaren l,ocrrl.i rleschis nu se udmiie la tlistln{e mri rnici tle 40 ln f:rfir de locurile cu

pericrrltlr":cxpltrzic:gazcsitichirlccombustibilc.valroriir.L{larttabili'cxplcrzivieto.'respcCliv
I0nrfa{I.len,nt,riul"sausubstarrlccornbustilrile:lenrrr,lrirtic,texli[e,cartonaslirllai.
biLurrr,rrlciotc-,iilt.nal.istrpraveghetttSirrsigLtratpt:itrrrristrr.icorcsptltlzAt()irg.
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Anexa nr, 3 la Hotdr6rea nr. 06 din 25,06.2A26

PENTRU PERIOADBLE CANICULARE
PENTRU POTULATIB

Itecomanddri privhrd protecfia populaliei pe timpul oaniculeil

- Deplasirile sunt recgmandate ln prinele ore ale diminelii sau searn, pe cffl posibil prin zone

umbrite, alremAnd deplasarea cu rcpausul, in spalii dotato cu aer condilionat (magazine, spafii

publice);

- Evita{i aglomerr{iile, expunerea la soarg efortul fizic intens lntre orele 11.00-18.00;

- Purta{i haine lejcre, subliri, deschise la culoare, p{l5rii qi ochelari de soare;

- Ilc{i l,S-2 lltri de lichide pe zi, nu prea r,eci, apd, suouri naturale din fructe qi ceaiuri cfllduie

lsor:. muqclcl, urzici)l
- M6nca{i lructe gi legume (pepene, prure, ropii) sau iaurt (eohivalentul unui pahar cu ap[);

mdncali echilibrat gi variat insistfind pe produsele cu valoare calorici micd;

- tryita{i bluturile ce con}irl cofeinli (cafea, ceai, oo.la) sau zahdr (suourile carbogaz.oase) il1

cantill'te n]are;

- fivitr{i alimentele cu un con}inut sporit de grlsimi, in special de odgine animah;

- Nu consuma{i nlcool (inclusiv bere) - vX deshidrateaz[ Ei vd transfbrm6 lntr-o poteniiald

victimI a caniculei;
- Men{ine{i leg6turl cu persoanclc ln virsti (rude, vecini, persoane cu dizabilitdfi),

interss6ndu-vd t1e starea de sdndhte a acestom $i oferillle asisten|6 ori de cdte ori au nevoie;

- Nu tisafi copiii/animalele de compalie singuri/singulc in autoturisme;

- Ccrefi sfatul medicului tle familic la cel mai ntic setnn de suferin|6, manil'eslat de

dumneavoasttzl sau copilui dumneavoash4i

- Crea{i un anrbient c&re sI ru suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

- persoanele care sul'er[ de dil'erite afec]iuni iqi vor continua tmt$mentul, conform

inclicafiilor mediculgi. Este lbal1e util ca in perioada canicular[ sd se consul& nreelicul curant,

in ve<ierea adaptfuii schemei teropeutice la condiliile exislente;

- pentru ameliorarea colcliliilor la locul de muncd se va reduce intensitatea ryi ritmul activitllilor

{izioe, se va nltcrna efortul tlinamic cu cel static qi se vor alterna perioadele de lucru cu

perioadele de rcpaus, in krsud umbrile ori ventilate corespunz[tor'
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